
semaine du 9 au 15 novembre

Lundi taboulé 
saucisse grillée aux herbes

gratin de poireaux et pomme de terre
fruit de saison

Pain de Gélis Carbonne

Mardi carottes râpées
blezotto aux fruits de mer

fromage
Pain bio fournil Longages muffin à la chateigne

Jeudi salade verte
lasagne chevre epinard

Laitage
Pain bio fournil Longages biscuits 

Vendredi surimi mayonnaise
sauté de veau

pommes vapeur
fruit de saison

Pain bio fournil Longages

          Menu végétarien

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

* Aide UE à destination des écoles

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cantine de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

   MENU ECOLE PRIMAIRE


