
semaine du 12  au 16 octobre

SEMAINE DU GOUT

AUTOUR DU MONDE

Lundi mâche et oignons frits
poitrine de porc grillée

ESPAGNE riz au four
crème gourmande

Pain de Gélis Carbonne

Mardi morue à la portugaise
Portugal  à la patates douces

fromage 
Pain bio fournil Longages molotof

Jeudi salade verte

LOUISIANE Poulets fermier façon cajun

mas grillé et pommes de terre

pudding au pain
Pain bio fournil Longages

Vendredi Gressin et houmous
GRECE Moussaka

yaourt à la grecque et miel

Pain bio fournil Longages

          Menu végétarien

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

* Aide UE à destination des écoles

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cantine de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

   MENU ECOLE PRIMAIRE


