
semaine du 5  au 9 octobre

Lundi betterave crues râpée

flan brocolis œuf dur

fromage

laitage

biscuit
Pain de Gélis Carbonne

Mardi salade de haricots verts à l'échalotte

sauté d'agneau

Flageolets

Pain bio fournil Longages laitage

fruit

Jeudi carottes râpées et soja frais cacahuette

MENU ASIE nouilles sautées aux légumes

yaourt végétal

ananas et litchi au sirop
Pain bio fournil Longages

Vendredi salade verte

Brandade

fromage

Pâtisserie
Pain bio fournil Longages

          Menu végétarien

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

* Aide UE à destination des écoles

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cantine de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

   MENU ECOLE PRIMAIRE


