
potage de poisson

sardines à l'huile

sauté de porc

pommes vapeur

laitage

fruits

bouillon vermicelle

salade du chef -

nuggets

choux fleur curry

compote

biscuits

soupe de légumes

salade de tomates

paupiette de volaille

pates au beurre

fromage

fruit

soupe de légumes

salade composée

poisson du jour

poélée de légumes

fromage

fruit

potage de légumes

melon 

boulettes de bœuf

potée de légumes secs

fromage

laitage -

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr
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Menu Repas à domicile
Semaine 23
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