
potage vermicelle
boulettes kefta
duo de lentilles

fruit
biscuit

soupe de légumes
crêpe fromage 

gratin de légumes de saison au bœuf

fromage
compote bio 

soupe de légumes
cervelas vinaigrette

salade verte et croutons
tortelinis gruyère

fruits
biscuit

soupe de légumes
Mâche

effilochée de porc à la moutarde
semoule au beurre

fromage 
pâtisserie

soupe de légumes
salade de chou blanc

omelette 
pdt rissolés

laitage
fruit

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

19/03/2026

20/03/2026

Menu Repas à domicile
Semaine 12

16/03/2026

17/03/2026

18/03/2026


