
Lundi 26 Janvier soupe de légumes

chou fleur en salade
pavé de poisson provençal

riz blanc camargue
fromage

fruit

Mardi 27 Janvier Bouillon vermicelles
crèpe au fromage

cuisse de poulet
julienne au beurre

fromage
compote

Mercredi 28 Janvier soupe de légumes
salade de céréales et légumineuses

sauté de  dinde curry coco
purée patate douce

laitage

Jeudi 29 Janvier soupe de légumes
salade verte 
charcuterie

pommes de terre et fromage raclette
fruit

Vendredi 30 Janvier potage de légumes
cake provençal

merguez bœuf et agneau
haricots verts bio

fromage
tarte aux pommes

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
Semaine 05


