Menu Repas a domicile

Semaine 03

Lundi 12 Janvier velouté de légumes
fonds d'artichauts en salade
jombonnette de dinde confite
lentilles
fromage
fruit

Mardi 13 Janvier soupe de légumes
salade du chef
pates bolognaise
yahourt
fruit

Mercredi 14 Janvier soupe de légumes
surimi mayonnaise
boulettes d'agneau aux herbes
semoule
fromage
fruit

leudi 15 Janvier soupe de légumes
salade de pois chiches
cuisse de poulet
haricots verts persillés
yahourt
fruits bio

Vendredi 16 Janvier soupe de légumes
salade de mache
cote de porc charcutiére
gratin dauphinois
laitage
biscuits

* produitsissus del'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.
Cuisine centrale de Longages

Menu disponible sur http://www.longages.fr




