
Lundi 29 Décembre velouté de légumes
maquereaux moutarde

cote de porc grillée
poêlée hivernale

fromage 
pêche au sirop

Mardi 30 Décembre potage légumes
tartiflette

salade verte
laitage
ananas 

Mercredi 31 Décembre potage de légumes
salade de lentilles

magrets grillés
poélée ardechoise

fromage 
laitage

Jeudi 1 Janvier velouté de champignons
assiette de saumon fumé

rôti de bœuf sauce madère
étuvé de légumes d'antan

fromage
pâtisserie

Vendredi 2 Janvier potage de légumes
carottes rapées
boudin blanc

speazzle
fromage

fruit

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
Semaine 53


