
Lundi 8 Décembre potage de légumes
brandade maison
salade de mâche

fromage
fruit

Mardi 9 Décembre potage de légumes 
betteraves bio à l'ail

lasagnes au canard maison
fromage

compote bio

Mercredi 10 Décembre potage de légumes 
salade verte

omelette 
pommes vapeur

fruits bio
yahourt

Jeudi 11 Décembre potage de légumes 
salade composée

filets mignon aux abricots
gratin de saison

fromage
fruit

Vendredi 12 Décembre potage de légumes 
crudité du chef
sauté de porc

riz
pâtisserie

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
Semaine 50


