
Lundi 20 Octobre soupe de poisson
friand du jour

steack fromager bio
gratin de brocolis

fromage
fruit

Mardi 21 Octobre soupe de légumes
betteraves vinaigrette

Saucisse grillée
potée de lentilles

laitage
fruits

Mercredi 22 Octobre soupe de légumes
endives au bleu

poulet grillé
riz au beurre

fromage
fruits

Jeudi 23 Octobre soupe de légumes
charcuterie

paupiette de veau
semoule au beurre

fromage
pâtisserie

Vendredi 24 Octobre soupe de légumes
haricots rouges en salade

steack haché de poulet sauce moutarde
Patates douces rôties

fromage
pomme cuite

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
Semaine 43


