Menu Repas a domicile

Semaine 42

Lundi 13 Octobre Potage de légumes
concombre
saucisse grillée
purée de pois cassés
laitage
biscuit

Mardi 14 Octobre Potage de légumes
salade de mache vinaigrette
colin aux herbes et citron frais
purée de pomme de terre aux olives
laitage
compote

Mercredi 15 Octobre Potage de légumes
haricots verts en salade
effilochée de poulet au paprika
ratatouille au riz
fromage
biscuit

Jeudi 16 Octobre Potage de légumes
taboulé aux raisins
boulettes kefta
légumes a couscous
fromage
fruits

Vendredi 17 Octobre Potage de légumes
céleri vinaigrette
daube de boeuf aux oignons grelots
pétes au beurre
laitage
fruit

* produitsissus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.
Cuisine centrale de Longages

Menu disponible sur http//www.longages. fr




