A.L.S.H. L’'ILE AUX ENFANTS
S44 QOctobre 2025

Lundi 27 Octobre brocolis en salade
steack haché de boeuf grillé
poélée de petits légumes
fromage
compote

Mardi 28 Octobre feuilleté du jour
filet de limande meuniere
gratin de coquillettes
laitage

iMercredi 29 Octobre salade d'avocat
: saucisse fumée
blettes et carottes bio
laitage

;leudi 30 Octobre macédoine de légumes
5 cote de porc grillée
chou vert braisé
fromage
laitage

§Vendredi 31 Octobre carottes rapées
sauté de dinde
pommes vapeur

fromage

Menu validé par EVA31

* produitsissus del'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr



