
Lundi 9 Juin potage de légumes

feuilleté légumes

omelette fromage

pdt vapeur

yaourt 

fruit

Mardi 10 Juin soupe poisssons

tarte fromage

chorizo de bœuf

purée

yahourt

fruits

Mercredi 11 Juin gaspacho

concombre féta

brandade poisson

mache 

fromage

compote

Jeudi 12 Juin Potage de légumes

tarte aux légumes

boulette de viande

pates

yaourt

compote

Vendredi 13 Juin Potage de légumes

carottes rapées

courgettes farcies

riz  

laitage

biscuits

* produits issus de l'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile

Semaine 24


