Menu Repas a domicile

Semaine 19

Lundi 5 Mai soupe de légumes
salade verte
boudin noir grillée
ecrasée de pdt /[pommes cuites
yahourt nature sucre canne
fruits

Mardi 6 Mai soupe de légumes
salade gesiers
dabhl lentilles coco curry
riz
fromage
fruits

Mercredi 7 Mai soupe de légumes
radis beurre 1/ sel
calamars romaine
gratin brocoli pdt
laitage
fruits

Jeudi 8 Mai soupe de légumes

macédoine mayonnaise
sauté porc herbes du jardin
spaghettis
yahourt
fruits

Vendredi 9 Mai soupe de légumes
salade de pdt mais olive
cuisses de poulet
petit pois carottes
fromage
compote

* produitsissus del'agriculture biologique

** porduits labellisés ou issus de circuits courts

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.
Cuisine centrale de Longages

Menu disponible sur htto://www.longages. fr




