
Lundi 15 Avril soupe du jour
crudités bio
choux farci 

semoule aux épices douces
fromage
fruits bio

Mardi 16 Avril soupe du jour
bouchée reine

tete de veau ravigotte
pommes vapeur/carottes

yahourt
fruits

Mercredi 17 Avril soupe du jour
samoussas de légumes

wok thai crevettes
fromage 

fruits
madeleine

Jeudi 18 Avril soupe du jour
asperges crème

poisson du marché
dahl lentilles /riz

laitage
fruits bio

Vendredi 19 Avril soupe du jour
terrine campagne

pintade /champignons /pdt
salade verte 

yahourts
fruits

* produits issus de l'agriculture biologique
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernières minutes peuvent être apportées.
Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr

Menu Repas à domicile
Semaine 16


