A.L.S.H. L’ILE AUX ENFANTS
S16 Vacances 2024

Lundi 15 Awril crudités bio
couscous boulette
semoule aux épices douces

fromage
fruits bio

Mardi 16 Awril feuilleté fromage

: paupiette de veau

pommes vapeur/carottes
yahourt

:Mercredi 17 Awril samoussas de légumes
wok thai crevettes
fromage
fruits
madeleine

Eleudi 18 Auwril salade asperges
5 poisson du marché
dahl lentilles /riz
laitage
fruits bio

:Vendredi 19 Auril terrine campagne
pintade /champignons/pdt
salade verte
yahourts
fruits

Menu validé par EVA31 _%_

* produitsissus de l'agriculture biologique HAUTE-GARONNE
** porduits labellisés ou issus de circuits courts
Des modifications de dernieres minutes peuvent étre apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr



