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purée betterave
omelette fromage Kiri

pommes noisettes

mousse aux fruits

‘Mardi 19 mars ceuf mayonnaise dinde
: crousti fromage emmental carottes
carottes aux raisins
fromage
‘Mercredi 20 Mars carottes rapées mais porc
palette diable petits pois
pommes vapeur
fromage
Jeudi 21 Mars betterave bio a |'ail épinard
brandade de poisson poisson

salade mélangée
yaourt a boire

............................................................................................................. T
Vendredi 22 Mars petit feuiletée chévre boeuf
sauté de poulet au curry patate douce

pbelée tajine
fromage bio
tarte choco coco
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Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées.

Cuisine centrale de Longages
Menu disponible sur http://www.longages.fr



